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Las antiguas neveras
y la utilizacion
de la nieve

ALBERTO BAYOD CAMARERO

Queda también declarado

que los antignos bebieron friv y refrescado

con nieve, no s6lo las cosas bebidas,

pero aiin mantenimientos secos y medicinas,

asi por fuera puestas como por dentro tomadas”.

“Es ditil y provechoso beber refrescado,

asi el agua como el vino y mantenimientos otros,
) principalmente con nieve,

para conservar la salud y curar de nuchos males.

Y putes ast es, pquién serd el que dejara de beber frio?

FRANCISCO MICON
“Alivio de sedientos...” (1576)

Asomarse a cualquiera de los antiguos pozos de
nieve que todavia podemos contemplar en la ac-
tualidad, supone bucear en la historia de una
dura actividad preindustrial que desaparecié du-
rante los primeros anos del siglo XX y consistia
en el almacenamiento de la nieve y el hielo na-
tural para su posterior explotacién comercial. El

desarrollo y evolucion histérica de dicha tarea at-
tesanal en el Bajo Aragon turolense es, sin duda,
una excelente muestra para apreciar sus princi-
pales caracteristicas.

LA CONSERVACION Y EL COMERCIO
DE LA NIEVE: SU DESARROLLO
Y DECLIVE

Estas sencillas, sobrias y funcionales edificaciones,
denominadas popularmente como neveras, cons-
tituyen la fria imagen de una fatigosa labor, que
consistia en la recogida de nieve durante el invier-
no y sualmacenamiento por capas, conveniente-
mente compactadas y alternadas con paja, en el
interior de estos sélidos depdsitos subterraneos,
cuya capacidad dependia de la finalidad concreta
para la cual eran construidos, llegando a alcanzar,
en el territorio aragonés, los ocho metros de dia-
metro por otros diez de altura'. De esta forma se
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facilitaba su conservacién, permitiendo asi la dis-
tribucién y venta del producto durante la época
mas calurosa del ano.

Pese a que la utilizacién de la nieve ya apa-
rece documentada durante la Antigiedad, el em-
pleo de este sistema de almacenamiento y con-
servacion de la nieve en los reinos hispanicos
adquirié su maximo desatrollo durante la Edad
Moderna, a partir de finales del siglo XVI, gra-
cias a la popularidad alcanzada por dicho articu-
lo, cuyo uso terapéutico fue ampliamente fo-
mentado por la literatura médica de la época.
Durante el dltimo tercio del citado siglo, se pro-
digaron los textos dedicados al frio medicinal. Las
obras del galeno valenciano Francisco Franco
(1569), del sevillano Nicolas Monardes (1571) o
del catalan Francisco Micon (1576), concedian
a la nieve una serie de propiedades terapéuticas
que avalaban dicho producto como un elemen-
to fundamental en la defensa de la salud. Este he-
cho, constituy6 la causa principal de su utiliza-
cién generalizada y del desarrollo de una
incipiente actividad comercial, en todo el terti-
torio peninsular, desde principios del siglo XVII,
iniciandose un perfodo de mis de dos siglos en
el que el funcionamiento de las neveras alcanzo
su mayor esplendor.

El mayor valor simbdlico que los médicos
renacentistas concedieron al uso de la nieve so-
bre el hielo y el resto de métodos para enfriar, fue
perdiendo prestigio con el paso del tiempo, gra-
cias a la influencia de las teorias racionalistas so-
bre la aplicacion de la crioterapia, que triunfaron
ampliamente durante el siglo XVIII, utilizindo-
se desde entonces, de forma indistinta, ambos
productos como refrigerantes naturales.

Esta época de mayor auge del comercio de
la nieve y el hielo natural se extendié desde la se-
gunda mitad del siglo XVII hasta mediados del si-
glo XIX, etapa durante la cual llegd a convertirse
en un producto cuyo uso era totalmente habitual.

Otro de los factores que permitieron el des-
arrollo de dicha actividad fue la apreciable varia-
cién climatica acaecida durante la Edad Moderna,
produciéndose, entre los afios 1550 y 1850, un des-
censo generalizado de las temperaturas y un cla-
ro incremento de las precipitaciones sélidas, que
se ha denominado como “La pequefia Edad del
Hielo”, favoreciendo las heladas abundantes y la
presencia frecuente de nieve en cotas de baja al-
titud, en las cuales resulta poco habitual su apari-
cién con el clima actual.

Durante la segunda mitad del siglo XIX laac-
tividad comenzé a decaer progresivamente. La cre-
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ciente cometcializacién del hielo artificial durante
los primeros afios del siglo XX fue la puntilla final
para el cometcio de la nieve y el hielo natural, que
en 1920 estaba prohibido, por cuestiones higiéni-
cas, para usos alimenticios. Muchos pozos fueron
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desamortizados a mediados del siglo XIX? y desde
entonces fueron desapateciendo, siendo reutiliza-
dos o terraplenados. Los que quedaban en pie a prin-
cipios del siglo XX, comenzaron a utilizarse como
vertederos viendo como paralelamente se desarro-
llaban las fabricas de hielo artificial, que en el Bajo
Aragén comenzaron a funcionar en los anos vein-
te (Alcafiiz y Albalate del Arzobispo en 1923 y
Calanda en 1928). Pocos aflos después, comenza-
ron a difundirse las primeras “neveras” domésticas.

Afortunadamente, no todas las antiguas ne-
veras desaparecieron. Gracias a aquellas que se
mantienen en un aceptable estado de conservacion,
algunas de ellas restauradas y visitables, podemos
glosar sus caracteristicas tipolégicas més aprecia-
bles. Los pozos de nieve, habitualmente, presen-
tan una planta circular v sus formas y modelos
constructivos demuestran soluciones muy diver-
sas en su realizacion. Las paredes delos depdsitos,
generalmente, estaban forradas de piedra y algu-
nos disponfan de un tinel de desagiie en el fondo.
La mayorfa de las neveras también estaban dota-
das de una cubierta fija abovedada, de caricter pé-
treo, que mejoraba el aislamiento. La técnica de re-
alizacion habitual fue por aproximacion de hiladas
de piedra, aunque también se edificaron de sille-
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ria, de ladrillo o con nervios o arcos de sostén. En
la béveda se encontraban las aberturas para acce-
deralinterior del depésito y empozarla nieve o ex-
traerla a través de un sistema de cuerdas y poleas
o mediante largas escaleras. El nimero de accesos
era muy variado, presentando diferentes tipos, for-
mas y tamafios, aunque eran habituales las abertu-
ras cenitales, situadas en el centro de la béveda, y
las laterales, ubicadas en el arranque de la misma.

Las circunstancias geograficas y climaticas
eran determinantes para decidir el producto a em-
pozar en suinterior. En las zonas de montafia, con
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altitudes superiores a los 600 metros e importan-
tes nevadas, se empozaba asiduamente nieve. En
cambio, en aquellos casos en que el emplazamien-
to del depésito se situaba en lugares llanos, con
heladas frecuentes y a una altitud inferior a la ci-
tada, se alternaba entre almacenar hielo o nieve.
Existia, por tanto, un uso mixto de los pozos en
funcion de las posibilidades de almacenar uno u
otro producto segin las cambiantes condiciones
climaticas anuales. En el caso del hielo natural, éste
se obtenia al desviar el agua de determinados cut-
sos fluviales hacia balsas de poca profundidad si-
tuadas junto a estos, aprovechando asf los efec-
tos de las fuertes heladas invernales.

Asi, enla poblacién de Valdealgorfa, duran-
te el invierno de 1784 a 1785, se aproveché una
importante nevada para llenar de nieve la nevera.
La familia Ejerique, que tenia arrendada la provi-

sién de nieve a la localidad para ese afo, anotaba
en sus libros de contabilidad la “Obra de poner
la nieve en la nevera”, que inclufa su proceso de
recogida y el posterior empozado de la misma:
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Para pagar las cargas de nieve

gue traxeron a 1 dinero

y a2 dineros 7 libras, 5 sueldos
-En 61 ochenas de pan 1 libra, 18 sueldos
-En 5 cantaros de vino

a 6 sueldos 1 libra, 10 sueldos
-En una horca de ajos 2 sueldos, 8 dineros
-A cada hombre

de los que estuvieron

en el pozo 8 dineros, 2 dias 18 sueldos
-Por el pajuz; 4 sueldos
-Total 11 libras,

17 sueldos, 8 dineros

(A finales del siglo XVIII una libra equivalia a 20
sueldos y un sueldo a 16 dineros)

De las anotaciones realizadas por el arrenda-
tario puede deducirse que el nimero de cargas em-
pozadas en esa ocasion en la nevera, en funcion de
los precios pagados por cada una, oscilé entre un
minimo de 1.160 y un maximo de 2.320. Asimismo,
para almacenar la nieve en el interior del pozo fue-
ron necesarios 18 trabajadores durante dos dias, a
los cuales se les pag6 el salario y la manutencion.
Por ultimo, la paja necesaria para un correcto ais-
lamiento térmico de la nieve costd 4 sueldos, uti-
lizandose para ello el “pajuz”, que era aquella paja
muy menuda que los labradores abandonaban en
las eras y solian destinar para estiércol.

Para recoger, acarrear y empozar la nieve en
los pozos se necesitaba un gran numero de traba-
jadores y caballerfas durante un corto periodo de
tiempo, situacion motivada por tratarse de un
producto facilmente perecedero. El trabajo en las
neveras era duro y peligroso, acrecentado, si cabe,
por el intenso frio y los accidentes eran frecuen-
tes. Asi, en 1630, los libros parroquiales de la lo-
calidad de Belmonte recogfan el fallecimiento de
un vecino “de desgracia en la nevera”.

Una vez empozada, la nieve quedaba aisla-
da del suelo del pozo por la colocacion previa de
un emparrillado de madera cubierto por un grue-
so manto vegetal, el cual servia como sistema de
drenaje del depésito. Dicha capa vegetal también
se colocaba en las paredes del depésito para evi-
tar el deshielo producido por el contacto directo
de la nieve compactada con la piedra.

A medida que se iba introduciendo la nie-
ve en el interior de la nevera se apisonaba o com-
pactaba bien, mediante mazas o pisones de ma-

Las antiguas neveras y la utilizacion de la nieve

dera o simplemente pisandola, hasta conseguir
una gruesa capa. Posteriormente, se extendia so-
bre ella un manto de paja que la cubtia por com-
pleto, con un efecto aislante que la separaba de la
inmediata superior. De esta forma, mediante ca-
pas superpuestas de nieve prensada y paja, situa-
das de forma alternada, se iba almacenando la
nieve en el pozo hasta que éste se llenaba por
completo o se acababa la nieve recogida durante
esa campafia. Esta separacion por capas, facilita-
ba su conservacion y posterior troceado.

Al comenzar la temporada de venta, los po-
zos “despertaban de suletargo”, realizandose, en
primer lugar, la extraccion del producto a través
de las aberturas superiores, mediante un sencillo
sistema de cuerdas y una polea o utilizando lar-
gas escaleras de madera. Una vez en la superficie,
se procedia a la formacion de los bloques o “pa-
nes” de hielo o nieve compactada, destinados a su
distribucién y consumo, mediante unos cajones
especiales de madera denominados “tapiales”, tal
como se definfan en un contrato de arriendo es-
tablecido en Belmonte en 1689, facilitando as{ el
manejo del producto hasta los puntos de venta,
cuyo nimero era variable, dependiendo de la im-
portancia de la poblacion. En Alcaniz durante la
segunda mitad del siglo XVII existian dos tiendas
para su venta y en ellas se utilizaban unas balan-
zas especiales con los platillos agujereados para pe-
sar la nieve, que se vendfa al por menor en libras,
utilizando las arrobas paralas grandes cantidades.
El precio a pagar dependia totalmente de las exis-
tencias de nieve local, ya que la provisién desde
otros lugares encarecfa sumamente el producto.

El transporte se realizaba normalmente por
la noche, para que las pérdidas de nieve durante
el mismo fuesen lo mas reducidas posibles, pu-
diendo desaparecer hasta un tercio de la carga du-
rante el trayecto. El traslado se realizaba median-
te portadoras especiales, dotadas de agujeros y
forradas o cubiertas de pafios y paja, las cuales
eran colocadas alomos de caballerias o en carros,
dependiendo del estado de los caminos y el es-
pacio geografico a atravesar.

En 1657 el arrendatario de la neveria de
Alcafiiz concertaba con el concejo de La Mata de
los Olmos, la entrega de 48 carretadas de nieve al-
macenadas en la nevera de dicha poblacién, la
cual a mediados del siglo XVII ya estaba en fun-
cionamiento. El producto estaba destinado al con-

sumo de dicha ciudad, que ese afio carecfa de exis-
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tencias. La relacion comercial entre ambas loca-
lidades, con altitudes de 339 y 913 metros respec-
tivamente y una distancia entre si de casi 50 kilo-
metros, se mantuvo durante, toda la Edad
Moderna, permaneciendo vigente en 1816. No en
vano, los precios de venta al publico de la nieve
en los artiendos concertados en Alcafiiz eran di-
ferentes dependiendo de lugar de recogida y al-
macenamiento del producto, distinguiendo entre
las neveras locales, las que se encontrasen dentro
de un radio de 10 leguas (sobre 56 kilémetros) y
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las que superasen dicho radio. Otras poblaciones
bajoaragonesas como Castelserds o Valdealgorfa,
durante los afios de escasez, se aprovisionaban, ha-
bitualmente, de nieve en las lejanas neveras de los
puertos de Peflarroya.

La utilizacién de la nieve en aspectos tan
fundamentales y cotidianos como la elabora-
cién de refrescos y bebidas frias o la conserva-
ci6én de alimentos frescos y, principalmente, su
uso con fines terapéuticos para tratar los sinto-
mas de numerosas enfermedades, convirtieron
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a este producto, extremadamente perecedero y
de dificil conservaciéon, en un articulo de prime-
ra necesidad.

Este hecho motivé que los concejos y co-
fradfas locales se preocupasen de que la nieve no
faltase en ningin momento a los habitantes de
cada poblacién, construyendo para ello su propio
depésito o pozo de nieve. Este tipo de neveras,
de caracter urbano, servia para asegurar un abas-
tecimiento permanente a cada localidad y se com-
plementaba con aquellas otras que se emplazaban
en zonas de montafa y se utilizaban para garan-
tizar la provision de nieve en afios de carencias me-
teorologicas del producto, siendo transportada, en
ocasiones, desde distancias realmente largas, cer-
canas incluso al centenar de kilometros. El resul-
tado fue la creacion de una red de depositos de
almacenamiento para la distribucién comercial
de la nieve por toda la geografia peninsular, los cua-
les se explotaban, generalmente, entre los meses
de mayo y octubre, a través de contratos de arren-
damiento anuales al mejor postor.

En 1791, el arrendatario de la provision de
nieve a Valdealgorfa se comprometia al abasteci-
miento de nieve a la poblacién, durante los afios
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1793 a 1795, segun las siguientes condiciones:
Item es condicion que el que arrendare deba abastecer a
este pueblo de nieve y a su Convento de Religiosas desde el
dia de San Juan de junio hasta el dia cuatro de octubre en
cada un ano de los de este arriendo, debiendo dar por cada
dinero doce onzas de nieve, si la recogiese en el pueblo, y si
la trajese de otro, seis onzas por cada dinero, para cnyo efec-
to el Ayuntamiento le cede la nevera que tiene este pueblo,
) 5 le faltase la nieve incurra en cinco sueldos por hora.
Unos anos después, en enero del ano 1808,
tras caer una vara de nieve (77 cm.) en dicha loca-
lidad, el ayuntamiento apremio a los vecinos a em-
pozar la nieve caida en la nevera para disponer du-
rante algunos meses mas de los previstos del “abasto
de nieve, tan preciso para la salud ptblica”.

EL FUNCIONAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD EN EL TERRITORIO
BAJOARAGONES

Un detallado trabajo de inventario de los antiguos
pozos de nieve y hielo natural que existieron en
Aragén, el cual todavia estd pendiente de finali-
zacion, ha permitido localizar referencias de al-
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rededor de 500 neveras’. En muchas de ellas, tan

sélo las noticias orales o la documentacion his-
torica han podido confirmar su existencia. De
esta cifra, en torno a 60 depdsitos pertenecen al
territorio del Bajo Aragén histérico, que es la
zona geografica que he estudiado con una ma-
yor profundidad.

La cronologia del desarrollo inicial de la ac-
tividad en la comarca estd bien contrastada sien-
do también durante el siglo XVII cuando se cons-
\ [os cent comint truyen la mayor parte de las neveras bajo-
; aragonesas y se inicia su periodo de explotacion

comercial que durara, principalmente, hasta fina-
les del siglo XIX.

) e niewe La documentacion nos hace retroceder has-
ta el afio 1622, para encontrar el primer contrato
de arriendo de la provision de nieve, que se con-
certaba en la poblacion de Castelseras. Entre 1669
y 1672 se remodelaba la fabrica de uno de los
tres pozos existentes en Alcafiiz, forrando sus
paredes de piedra. También se realizaba una re-
forma similar en la nevera de la localidad de La
Codonera en 1680, mientras que, entre 1683 y
1685, se construfa un impresionante dep6sito co-
munal en Valdealgorfa para sustituir al que exis-
tia previamente. Diez afios después de su cons-
truccion, en 1695, la nueva nevera ya estaba en
pleno funcionamiento.

En el extremo opuesto, durante la segunda
mitad del siglo XIX, la nieve y el hielo natural, fue-

Las gentes y ¢l agua

ron todavia muy utilizados para la elaboracién de
helados y bebidas frias, cuya actividad estaba ges-
tionada, principalmente, por la iniciativa privada
de los diversos botilleros, alojeros, hotchateros o
aguadores que se habfan establecido en las dis-
tintas poblaciones de la comarca bajoaragone-
sa, alcanzando un gran desarrollo en la ciudad
de Alcaniz.

Asimismo, la nieve mantuvo su papel fun-
damental como producto terapéutico durante las
terribles epidemias de colera que asolaron el Bajo
Aragoén durante los afios 1855y 1885, sobre todo
la dltima, que adquiri6 tintes verdaderamente dra-
maticos. Los ayuntamientos, pese a perder en mu-
chos casos el control y propiedad de las neveras
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locales a causa del proceso desamortizador, siguie-
ron preocupandose en mantener la necesaria pro-
visién de nieve a la poblacion, con una atencién
preferente hacia el colectivo de los enfermos.

Fue el dltimo servicio importante de los
pozos bajoaragoneses que todavia permanecian
en funcionamiento. Las ultimas neveras en acti-
vo, de las que hay constancia escrita de su utiliza-
cién, fueron las de Torrecilla (1855), Valderrobres
(1884) y “La Estanca”, en Alcahiz, (1885), cuyo pro-
pietatio aun mantenfa un depésito de hielo en
uso hacia 1894,

Tan sélo en las localidades de Férnoles, La
Codoniera y L.a Ginebrosa se ha podido obtener
una confirmacion oral de su empleo durante las
primeras décadas del siglo XX, mas como ¢jem-
plo de una actividad tradicional en desuso, que
del mantenimiento de la explotaciéon comercial
de la nieve

LOS DIVERSOS USOS DE LA NIEVE

La utilizacién terapéutica de la nieve en la pre-
paracion de medicamentos o “refrescos” para el
tratamiento sintomatico de enfermedades (fie-
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INPORTANTE

PARA LOS
CAFETEROS, AGUALOGEROS Y EL PUBLICO EN GENERAL.

El dia quince del préxime mes de Junio, 6 antes si una urgente necesidad lo ox
gicra comenzard la venta de nieve ¢ hielo en la Nevera, lindante con la carretera de
Aleaniz, que en la Villa do Valderrobres posée D Jaime Carceller; para su precio y
condicion en grandes cantidudes, divigirse 4 su propietrio en dicha Villa, calle de

a Puz, nim, 22,

bre, hemorragias, cefaleas y dolores de todo
tipo, inflamaciones, quemaduras, traumatismos,
etc.) o el empleo de la misma como anestésico
en numerosas intervenciones médicas, fue de
gran importancia para los facultativos o ciruja-
nos que ejercieron su profesion durante la Edad
Moderna (siglos XVII-XIX), los cuales aplica-
ban dicha terapia en sus recetas.

Las condiciones de abastecimiento esta-
blecidas en buena parte de las poblaciones ba-
joaragonesas al realizar un contrato de arrien-
do para la provision de nieve o la explotacion
de una nevera, prestaban una atencién preferen-
te al suministro de nieve destinado a atender a
los enfermos.

B D
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Asi, se vendia nieve para ellos antes que al res-
to del vecindario, reserviandoles todo el suministro
si escaseaba. También se obligaba al encargado del
abasto a entregar la cantidad de nieve necesaria de
forma gratuita o a un precio reducido y a mantener
un servicio permanente, facilitando nieve a cualquier
hora del dia o de la noche. Asi, en la poblacién de
Valdealgorfa, en 1761, el horario de venta de dicha
nieve era desde las cinco de la mafiana hasta las diez
de la noche y si se necesitaba para algin enfermo a
cualquier hora (bajo pena de 10 reales).

Durante los siglos XVIITy XIX, las normas
para la provisién de nieve a los enfermos fueron
aumentando y mejorando progresivamente, con-
solidandose el cardcter gratuito de la prestacion,
exigiéndose tan solo la presentacién de la receta
necesaria para la elaboracion del “refiesco” o su
prescripcion facultativa.
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Enelabasto de nieve ala poblacion de Alcafiiz
para 1840, se obligaba al arrendatario a vender la nie-
ve “sin limitacién de horas, en el caso de que la ne-
cesidad exija algiin refresco por medicina”. Asimis-
mo, si las existencias de nieve o hielo eran escasas
“seran preferidos los enfermos, llevando papel del
Médico o Cirujano, y, en todo caso, no tendra obli-
gacion el arrendatario de venderla alos aloxeros, por
considerarse preferentes los que no gozan salud, y
después de éstos, los vecinos en particular”.

La aplicacion del frio, en sus distintas mo-
dalidades de hielo y nieve, fue sumamente impor-
tante en los tratamientos terapéuticos contra el
cbleraalolargo dela segunda mitad del siglo XIX.
Durante el perfodo convulsivo de la enfermedad,
para tratar de calmar la gran excitacién gastrica y
cohibir la diarrea, se utilizaba el agua helada y el
sorbete o quesito helado de arroz, que debian ser
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(HOCOLATERIA Y HORCIATERLY
DEL BUER GUSTO

ALETANDRE, 21.—ALCARIZ,
eI A
Este establecimionto ofrece al

publico varins clascs de helados
oMo son:

LSCORZONERA con agua de
cebada, ets. depta., vaso. 12

LIMON. . . . . . .92
HORCHATA. . . . ., 30
SORVETE. . . . . .50
CIOCOLATE. ., . . . 2
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aplicados con frecuencia y en dosis pequefias para
asegurar su tolerancia y sostener el efecto sedan-
te del frio, sirviendo para ello, igualmente, los te-
rrones de nieve,

También era importante la aplicacion de frio
en la cabeza, si se llegaba a la congestion cerebral,
o en el abdomen, mediante compresas, cuando el
oplo no era suficiente para combatir el malestar cor-
portal. Otra opcién mas agresiva, para provocar la
reaccion del organismo, era envolver al enfermo
en sabanas mojadas en agua fria o sumergitle en
ella para, inmediatamente, taparle con mantas.

La nieve también era utilizada para enfriar
bebidas y alimentos y no debfa faltar “para nin-
guna comida”, existiendo sanciones para castigar
los incumplimientos. Ademas su concurso era
fundamental en la prepatracioén de bebidas refres-
cantes, helados o sorbetes, reflejando un mundo
de sugerentes placeres gastrondmicos, que apasio-
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né ala poblacién de los nucleos urbanos penin-
sulares desde finales del siglo XVI.

Era habitual consumir el vino frio e inclu-
so el caldo. Mediante las garapifieras, se elabora-
ba horchata, limonada, escorzonera y, sobre todo,
el “agua de nieve”, que se empleaba en la elabo-
racién de refrescos o bebidas aromaticas como
la “aloja”, cuyo ingrediente basico era la miel,
acompafiada de limoén o especias (anis o canela).

Por ello, la presencia de alojeros y botille-
ros dedicados a la fabricacién y venta de refres-
cos y bebidas frias, en tiendas o de forma am-
bulante, fue habitual durante los siglos XVII al
XIX, aunque la obligacién de proveetles de nie-
ve era menos precisa que a los enfermos o a los
vecinos.

El empleo de la nieve aparece documen-
tado en actos publicos, festividades o incluso en
las habituales corridas de toros. Algunos de los
contratos acordados en diversas poblaciones
bajoaragonesas establecian reservas de cantida-
des de nieve para las funciones o actos oficiales

de las instituciones locales. El llamado “regalo
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de beber frio” era habitual en festividades sefia-
ladas, procesiones o espectaculos taurinos. Por
ello, las bebidas frias eran de uso frecuente du-
rante dichos actos y el consumo de nieve se in-
crementaba notablemente.

Asi, en 1632, el concejo de La Fresneda en-
cargaba la provision de una carretada de nieve
para San Bartolomé. En Alcafiiz, entre 1670-
1677, el encargado del abasto debia entregar
cada afo siempre que hubiere corridas de toros, toda
la nieve que la cindad hubiere menester para el regalo o
merenddn que se acostumbra dar, y asi mismo, para el
refresco de las noches del Corpus y de la Virgen de
Agostoy en Belmonte, en 1689, se podia vender
nieve por arrobas en las fiestas de San Cosme,
San Salvador y San Quiliz.

También tuvo utilidad como producto re-
frigerante para aliviar el calor. En afios de abun-
dancia, se permitia a los vecinos adquirir gran-
des cantidades de nieve durante periodos
concretos, en los que su uso era mas necesario,
como sucedia durante la realizacién de las labo-
res estivales de la siega o la trilla. Los efectos del
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sofocante calor al realizar estas duras tareas se
atenuaban mediante el uso de la nieve.

Asfenlalocalidad de Belmonte, en el afio
1689, el arrendatario podia vender la nieve a los
vecinos por arrobas “mientras durare la siega”.
En los contratos de arriendo del abasto de nie-
ve al lugar de Castelseras para 1743 y 1747, el
arrendatario debia dara los labradores, en tiempo de
siega 0 trilla, por un sueldo una arroba, para levarla a
SUS campos y eras.

Su uso como conservante de alimentos
tuvo también una larga tradicién. La aplicacién
de las técnicas de enfriamiento para conservar
la fruta fresca, el pescado o la carne, también es
citada por los autores renacentistas. Francisco
Franco, en 1569, en su Tractado de la nieve, se re-
ferfa a este aspecto de forma muy elocuente,
haciendo una clara alusién al placer gastronémi-
co que suponfa comer las frutas enfriadas:

Las antiguas neveras y la utilizacién de la nieve

No hay duda sino que las frutas, de principio cono de pos-
tre, se comen con mejor gusto frias, principalmente puestas
sobre la nieve. Serd miny buen consejo poner la fruta en la
cava donde estuviere la nieve, porque con su frialdad bela-
da se preservan algunos dias de podrecimiento.

Es la nieve para conservar los pescados como un
lindo escabeche, porque la utilidad del escabeche es dar
al pescado nuevo sabor y hacer que no se podrezea. Lo
mismo hace la nieve con los pescados, frutas y carnes.

El uso de la nieve o el hielo fue también
fundamental para la conservacién de dichos
productos durante el transporte de los mismos.
Su empleo result6 decisivo en la consolidaciéon
de las rutas comerciales del pescado y la fruta
fresca que partian desde la costa levantina ha-
cia el interior del Valle del Ebro y cuyos puntos
estratégicos cuentan con la presencia de agru-
paciones de depdsitos de nieve en las cercanias

de estas antiguas vias de comunicacion.
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